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Jongeren als lezers 

Stalpers (2020, p. 19) 



Jongeren als lezers 
Boekmijders praten thuis/met vrienden weinig over boeken, wisselen weinig 
tips uit en geven of krijgen weinig boeken cadeau (Stalpers, 2020) 



Jongeren als lezers 
Thuis, vrienden en school meest genoemde manieren voor boekmijders om 
zich te informeren over boeken. 

Boekmijders hebben minder kennis van het boekenaanbod. 



Fictielezen in het mbo 
Meta-analyse Van der Sande et al. (2023): belang interesse stimuleren! 
‘Effectiveness of interventions that foster reading motivation: A meta-analysis.’ 
In: Educational Psychology Review, 35 (1), 21. 

Aansluiten bij niveau en interesse: 
mbo-studenten staan meer open voor lezen als boeken aansluiten bij 
belevingswereld of beroep (DUO, 2022) 



Young Adult (YA)-literatuur 
Literatuur voor jongeren 15+ (Ackermans, 2021, 2025) 

Diverse genres 

-Inhoudelijke kenmerken: 
o Boeken over jongeren (hoofdpersoon = adolescent) 
o Boeken over thema’s die jongeren bezighouden 

-Vormkenmerken: 
o Perspectief bij jongeren 
o ‘Passend’ taalgebruik



Young Adult (YA)-literatuur 

Spiegelfunctie 

Vensterfunctie 

Herkennen en verkennen gaan hand in hand 
(Ackermans, 2017, 2022; Stalpers, 2020). 

Boekmijders! 



Populariteit YA-literatuur 
Verkoop (WordsRated, 2023) 

Sociale media (BookTok, Bookstagram)

Lezerspeilingen (KVB Boekwerk 2023; Stalpers, 2020)  

Jongeren die bekend zijn met YA-boeken lezen 
met meer plezier en oordelen positiever over het 
boekenaanbod. 





Ideeën voor in de les

Koppeling burgerschap

‘Free writing’-opdrachten



Ideeën voor in de les

Versromans

Aandacht voor taal 

Zelf in vrij vers schrijven over beroepspraktijk



IK STOND DAAR

mijn kaken hard 

genoeg 

op elkaar geklemd om 

mijn 

kiezen kapot te 

knarsen, 

en keek naar Shawn

die daar lag als een 

achtergelaten 

meubelstuk, 

als een besmeurde 

bank

met een gouden ketting 

om. 

die hadden die fuckers

niet eens 

gejat. 

RANDOM GEDACHTE 1 

Bloed dat in een 

T-shirt, blauwe spijkerbroek en 

schoenen trekt

is net chocoladesaus 

als het licht van de straatlantaarns 

erop valt. 

Maar ik weet heel goed 

dat bloed niet zoet is. 

Ik weet dat het absoluut niet 

op chocoladesaus lijkt.  

IN ZIJN HAND 

een plastic tasje 

van de buurtsuper 

wit 

met rode letters

THANK YOU 
THANK YOU 
THANK YOU 
THANK YOU 
THANK YOU 
THANK YOU 
THANK YOU 

HAVE A NICE DAY 



Succesfactoren
Prikkel de interesse. 

Zorg voor een passend aanbod (competentie). 

Praat over boeken (sociale motivatie). 



Vragen? 



DANK!
Op de hoogte blijven van YA-literatuur, leesbevordering en boekentips? 
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